Tai liéu sinh haat Khoa hoc Ky thuat Piéu duéng

BENH VIEN NHI PONG 2
PHONG PIEU DUONG

CHAM SOC BENH NHI SOT XUAT HUYET

PAI CUONG

SXH Dengue la &nh throng dip ¢ tré em, knh truyén qua trung gian ndi van cai (Aedes aegypti).
Bénh xay ra quanh #im, caodiém vao mua ma.

Biéu hién lam sang:
= Sbt cao lienuc 39 C- 40C

= Xuét huyét da: Lacet (+), ban it huyét, bam méu ,chy mau cam, chy mau chaniang, non ra
mau, tiéu phaden.

= Ganto.
= Shc theong xay ra tr ngay 3dén ngay 5 éa bénh lic h sbt.
Can lam sang:
= Dung tich Bng ciu > 20% gia tf binh throng theo tdi, gioi.
= Tiéu ciu giam < 100.0007™®
* NSAg (+), Elisa Dengue (+)
Bién ching: Ning gay tr vong la éc khaing 20-25% céc ca
Diéu tri: SXH Dengue khéngis chi yéu ladiéu tr triéu ching.

Cham socdiéu dudng: ft quan tong dic biét 1a phat hén ssm cac du hiéu ning, chugn do, tién e dé
b&o BS x tri kip thoi

PAC DIEM MU Ol V AN




Mudi nho khaang 5mm c6 maden, téing c6 $¢ ¢ chan vaing (con @i la mudi van)
Q Tring nv sau 3-5 ngay, sau 5-8 ngang quing thanh maéi va sau 2-3 ngay codhruyén bénh
Q Chi cé mibi caiddt nguoi.

Q Thuong $ng trong va quanh nha

Q Mubi céidé trieng & nhitng roi c6 nugc sach.

O Mubdi dét nhidu lan dén khi no, throng vao khéng 7-9 gb sang va 5-6 gichiéu.
CHAN DOAN

Bénh SXH Dengue&ugc chia lam 3 mc d6 (Theo OMS am 2009):

= St xudt huyét Dengue

= SHt xuat huyét Dengue c6 8l hiéu canh béo

= St xudt huyét Dengue ang.

Céc mirc d6 sot xuat huyét Dengue.

1. Sbt xuat huyét Dengue

a) Lam sang

SHt caodot ngdt, lién tc tir ngay 2 — ngay 7 va cd itatt2 trong cac éu hicu sau:

= Biéu hién xuit huyét co thé nhr nghiém phéap day tit duong tinh, chm xuit huyét dugi da, chiy
maéau chanang, ckhy mau cam.

= Nhirc dau, chanin, bubn nén.
= Da xung hugt, phat ban.

b) Can lam sang

Hematocrit binh thong hadic tang.

S6 luong tiéu ciu binh throng haic hoi giam

S6 luong ach ciu theong gim.

2. St xuét huyét Dengue c6 du hi¢u canh bao

Gom céc tréu chrng 1am sangia SXH Dengue, kém theo cafudhiéu sau:
= Vatva, lrdu, li bi.

= Pau hung viing gan hic 4n dau viing gan.

= Ganto>2cm.

= NOn nhéu.



= Xuat huyét niém mac.
= Tiéu it.
= Xét nghtm mau:
0 Hematocrit #ng cao.
o Tiéu ciu giam nhanh chéng.

Néu ngroi bénh cé nlieng diu hiéu canh béo trén pi theo ddi sat ach, huyt 4p, $ lugng nrdc tiéu,
Hect, tiéu ciu va c6 chdinh truyén dich kip thoi.

3. Sit xuét huyét Dengue ring
C6 mpt trong cac iu hién sau:

Thoat huyt tvong ring din dén $Hc giam thé tich (S5c SXH Dengue)ir dich khoang mang g va 6
bung nhéu.

= Xuat huyét ning.
= Suyda @ quan.
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1. Nhan dinh:
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Sot ngay thir may?

Tinh cHit sbt (sdt cao lien e 3PC — 40C, kéo dai 3 — 4 ngayéh)
Cé co git khdng?

Bénh nhan c6 nbn 6i khdndrau ung?

C6 chiy mau niii, chay mau chaniang, ctim xuit huyét?

Tiéu phanien?

D U N N N N A

Pa wng thibe gi?
Tién ar:
v Trudc day co b st xuit huyét khdng?
v Trong giadinh hay lan &n c6 té nao b SXH khdng?
Tham kham:
v/ Tong trang: can #ng, chéu cao, da niém.

v' Trigiac: \vat va, hrc nrc, lo mo.



v Déau sinh héu nhiét 46, mach, huyt ap, nlip tho.

v Dau higu xuat huyét: chay mau cam, cky mau chanang, 6i ra mau, tiéu phaten

Can lam sang

Tiéu ciu giam < 100.000/mrh

Hct> 20% so i binh throng tuy theo tbi

2. Theo ddi,danh gia tinh trang bénh nhi

a) Tim mach: Dau hi¢u khong éc
Tinh tdo
Tay charim

Mach, huyt &p binh toong theo tdi

< 1 tudi 110-160
2-5 tudi 95-140
5-12 tubi 80-120
> 12 tubi 60-100

b) Dau hiéu chiy mau:

Nghiém phap day tht dwong tinh

Bam tim roi tiém, chiy mau niii, chay mau chanang.

Non ra mau @& luong, tinh cht)

Tiéu phanien ($ luong, tinh cht)

c) Nhiét do: Sot cao khi nhit do do & nach> 39°C
d) Tri giac: Bit rat, khé chu.

e) Tiéu hoabau hing, dau hn sxon phai va non.

f) Luong nréc tiéu binh throng: Nhgu hon 1 mi/kg can @ng/ giv.

g) Tinh tang dinh drdng: béng an ujng.

70-90

80-100

90-110

100-120



S6t do bénh ly sbt xuiat huyét Dengue

Hanh dgng

Theo do6i nhit do

Muc dich - Ly do

Pé xacdinh cé $t. SHt khi T°¢ nach >
37,5C

Mic quan 4o nong, \ai soi bdng va Bm
noi thoang mat

Dé dé toa nhiét, gilp hr than nhit.

Thuc hién dung paracetamol theodnh.
Khéng dung Aspirin.

Giam sit,paracetamol 15mg/kgh. Vi
gay xuat huyet.

Lau mat ling nréc 4m khi $t cao> 39°C
ma chra daptng paracetamol fa khi cé
bién ching co git do $t. Khdong ding
nuac da

Lau matdugc ch dinh phoi hop wi
paracetamol.

Dung nréc 4m lam h nhiét.

Vi gay co mach va anh run.

Theo ddi nhit do 6-8 gb/lan. Truong
hop lau mét theo déi 15 phat/anl

Soc throng xuat hign N3-N5 IGc nh nhi
giam sht.

Sbt cao vaing nhanh 8 gay co git o tré
c6 tien ar co git do $t.

Panh gia hdu qua thujc ha ot haic lau
mat.

O Muc tiéu én dat: Giir than nhit tré khong $t cao> 39°C

Q Dinh dudng théu so i nhu diu do charin haic ndn

O Do d6 cung ép du lwong dch va ring lrong

O Chim sécdiéu dudng:

Hanh dong Muc dich - Ly do

Panh gia tinh #ng théu dich va ring
luong

Hoi ba me Vé tinh trng in wng dia té: chao, &a,
nugc va té co ndén khdng

Huong din ba ne ché do an phu kyp theo téi: chéo,
2. | sita. Khi te chanin nén chia thanh ni lan trong
ngay

Cung @p du nang lrong

Hudng din ba ne cho té ubng thém nhiu neée dun
sOi d¢ ngwi, nuéc cam, chanh, Oresol. Khéng n
cho teé uong cac lai nuéc giai khat cé6 mau nau fc
den.

ra mau

Bu the tich tin hoan, gim nguy ©
vao $c Khi tré ndn phan kit vai ndn




AN N

Nguy @ giam lugng mau ngei bién do théu dich:

Muc tiéu éin dat: Khdngdé xay ra tinh tang giam thé tich tuin hoan i biéu hién Iam sang

nhu:

Khong c6 du hiéu mit nuéc.

Tay chardim, mach & tay ro

Mach va huyt ap binh tirdong so i tudi.

Luong nréc tiéu >1 ml/kg can ing/giv.

Chiam socdiéu dudong

Hudng din ba ne cho té

Hanh dong Muc dich- ly do

BU lurgng dich thoat ra ngoai ach mau doang tinh t}ém
mach mau trong SXH Dengu# tranh nguy ¢ vao $c.

1. | udng nhéu nugc sbidé
ggr;%l(;)lnucc Gl Erelr Oresolduoc chpn do trong thanh @im ngoai dc con clira
' cacdién giai rat can trong &nh SXH Dengue.
Thuong xuyén theo d6i 6 | Phat hén ssm va bao baciswr tri kip thoi khi tré c6
2. | gio/ lan. Sy tay chan, bt dau hieu chugn dg, vao sc: tay chandnh, mch © tay
mach @ tay,do huyt ap va | nhanh nh, thoi gian lamday mao mach cim > 2 giay, hugt
lwgng nroc tieu ap ut hoac ket, tiéu it.
Dung tich bng ciu ting cao cting © c6 sr codac mau phn
3. | Thuc hién y kEnh xét : anh tinh tang giam tkeé tich tuan hoan.
nghiém Dung tich bng cu . :
Bao bac skhi Dung tich ling cu > 41%
Huong diin ba ne nhan biét
dugc cac du higu tién trién ’ ‘
nang, chugn do thuong xay | SXH Dengue khéngoe theong ram phong Bnh nke, luén co
4 |1 vao ngay 3 — ngay m& | me cham soc.

bénh. Cac du hiéu chuyn
dé6 la: li bi, tay chananh,
dau hung, ndn nhu haic
nén mau, tiéu phaden, téu
it

Do d6 réu ba ne dugc hong din Vé cac du hiéu tién trién
nang thi cé tik phu gidpdiéu dudng theo doi.




b. Nguy a xuat huyét da, niém mc do i loan d6ng méau trongd xuat huyét Dengue
= Muc tiéu én dat: Han ché ti da xuit huyét da, niém rac khi thec hién thi thuat.

= Chim sécdiéu dudng:

Hanh dong Muc dich- Ly do

Thyc hién tiém tnh mach dlng ky thuat, | Giam nguy @ nhiém tring i tiém va nhém tring toan
dam bao vo trung than

Truyén dich ding k thuat, dam bao vo
2. | tring va thay chai, dayich truyén hang | Giam nguy @ nhiém triing toan than

ngay
DPam bao vo tring khi cho thic qua Khong c6 nhdm triing toan than.

3. | dwong inh mach. Sat trung khoa el ba & va vo tring bin so 6i cong
Dung khoa chc ba rgu co. kim ludn.

Thay king roi tiém hang ngay hi@ khi

) . Han ché nhiém trang &i noi tiém
bi uét, ban 2 © g aiho

5. | Theo ddi nhit do Néu nhém tring i tiém, tr 8 it >7 ngay.

c. Thiéu kién thic V& bénh $t xuat huyét Dengue

= Muc tiéu @n dat: Ba ne biét cach ciim soc té khi nam vién va cach phong g bénh $t xuat
huyét Dengue.

= Chim sécdiéu dudng:

Hanh dong Muc dich - Ly do

Bu luvgng dch thoat ra ngoai ach mau trong SXH-D
Huéng din ba ne cho té udng nhéu nrée s6idé | dé tranh nguy ¢ vao $c. Thanh phn cia Oresol ngoai

ngwi, huéc cam, chanh, Oresol. nudc con clira cic cht dién giai rat can trong SXH
Dengue.
Huéng din ba ne cach clim séc té sit: udn . : )
nrlwrigu?uéc an cﬁéo &na sia. cho 6n g St gay miit nudc. Paracetamolanhiét do tac dng
2. : p 9 dua ngrongdiéu nhigt tr vé mac binh throng. Aspirin

paracetamol theaiméu c6, cach lau mat khiér

sot cao Khdng dung Aspirin de gay Xt huyet da day.




Huéng din ba ne nhan biét dugc cac du hiéu
chuyén d6 thuong xay ra vao ngay 3 - ngay 5@
bénh. Céac du hiéu chuyn do 1a li bi, tay chan
lanh, dau bing, nén nhdu haic nén ra maudi
ngoai phanten, téu it.

SXH Dengue khéngis throng nim phong Bnh nte
lubn c6 ne chim séc. Dadé réu ba ne dugc huéng din
vé cac du higu tién trién ning thi c6 tid phy gitpdiéu
dudng theo doi.

Hudng din ba ne biét cach phong nea it xuit
huyét Dengue.

Hién chra c6 vaccin phong mg SXH. Dét mubi, diét
lang quing 1a bén phép Iru hiéu nhit gitp phong Bnh
SXH-D

DUYET BAN GIAM POC

TRUONG PHONG PIEU DUONG
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